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Heilhypnose / Klinische Hypnose

Ist der Prozess, bei dem eine Trance eingeleitet wird. Das ist der Zustand, den sie von
langen Autobahnfahrten her kennen. Es wird eine voriibergehende Ruhigstellung
und Entspannung - dhnlich der beim autogenen Training - erreicht, aber mit viel
intensiverer Wirkung.

Die Hypnotherapie ermoglicht es, vergessen Geglaubtes, Verschittetes, Verdrangtes,
das ja im Unbewussten abgelegt ist, zu dem aber nur in Trance Zugang zu bekommen
ist, aus der Vergangenheit aufzuarbeiten. In der hypnotischen Trance der
Heilhypnose kénnen wir zurlick an die realen, aber langst verlorenen Orte unserer
Vergangenheit gehen. Diese Momente werden erlebt, als ob

es gerade jetzt wie in einer Parallelwelt stattfindet.

Hier konnen die Folgen von krankheitsauslésenden Schadigungen geheilt wer-

den. In den letzten Jahrzehnten haben moderne bildgebende Verfahren die
neurobiologischen Effekte eindeutig belegt. Obwohl die Hypnosetherapie seit
nachweislich 4000 Jahren angewandt wird, wurde es in der
Psychoneuroimmunologie einem Forschungsgebiet fiir die Wechselwirkung
Nervensystem/ Hormonsystem/ Immunsystem - erst 1998 moglich nachzuweisen,
dal’ seelische und psychotherapeutische Prozesse sich auf korperliche Funktionen
auswirken: Grundlage ist die Erkenntnis, dass Botenstoffe des Nervensystems auf das
Immunsystem und Botenstoffe des Immunsystems auf das Nervensystem wirken,
Uber Hirnanhangdriise, Nebennieren und Immunzellen. Dadurch wird erklarbar,
warum organische Krankheiten durch Hypnose heilbar sind. Und die
Psychoendokrinologie erforscht die Zusammenhange zwischen hormonellen und
Verhaltensereignissen. D.h. (iber seelische Vorgange (in der Trance) lassen sich auch
korperliche hervorrufen oder verandern ! Das erklart auch die Vielzahl an
Krankheiten auf der nachsten Seite, psychische und organische, die In der
Heilhypnose therapiert werden.

Die Hypnotherapie ist heute ein anerkanntes therapeutisches Verfahren. Im
Gegensatz zur "Show-Hypnose", die auch gerne im Fernsehen gezeigt wird, bei der
durch massenpsychologische Effekte der Proband zur Belustigung aller mitmacht,
bleiben der Wille und die ethisch moralischen Grundwerte bei der klinischen
Hypnotherapie in voller Funktion, d.h., der Hypnotisierte behalt seinen Willen und
konnte die Hypnose jederzeit abbrechen.

(Siegmund Freud experimentierte mit einer Nonne, die aus tiefster Trance
a_uﬁtar)ld und ihm eine Ohrfeige gab, als er sagte sie solle sich aus-
ziehen



Traditionelle Anwendungsbereiche der Hypnotherapie:

Adipositas (Fettsucht)

Adnexitis, Rezidiv. Entziindung der Eierstocke
Aerophagie / Luftschlucken

Allergien

Amnesie / Gedachtnisliicke

Angstzustande aller Art

Anorexia Nervosa / Pupertidre Magersucht
Aphonie / Stimmlosigkeit

Apoplexie / Hirnschlag

Appetitmangel

Arthritis und Arthrose

Asthma Bronchiale
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS) &
Hyperkinetisches Syndrom (HKS)
Bandscheibenbeschwerden

Bettndssen

Brustumfang, zu gering, weiblich
(BrustvergroRerung)

Bulimie / Essbrechsucht
Bursitis/Schleimbeutelentziindung
Charakterfehlhaltungen

Chorea Minor / Nervenerkrankung mit Zuckungen
chronische Schmerzzustande, Migrane
Colitis Ulcerosa / Dickdarmentziindung
Depressionen

Diabetes Mellitus

Dialyse-Patienten

Diarrhé/Durchfall

Durchblutungsstorungen

Dysmenorrh6 / Schmerzhafte Regelblutung
Dysmorphophobie / Angst missgebildet zu sein
Entscheidungsfindung
Erschopfungszustande / Burn-Out-Syndrom
Facialislahmung / Gesichtslahmung

Fluor / WeiRfluss

Gallenkolik

Gestorter Speichelfluss

Gewaltbereitschaft erhoht

Herzstérungen

Heuschnupfen

Hypercholesterindmie / Uberh&hte Blutfettwerte
Hyperemesis/haufiges Erbrechen
Hyperhydrosis / Ubermassiges Schwitzen
Hyperkinetisches Syndrom

Hyperthyreose / Ubersteigerte
Schilddrisentatigkeit

Hypertonie / Bluthochdruck

Hypochondrie

Hypotonie / zu niedriger Blutdruck
Hysterie

Kardiospasmus / Krampf des Mageneingangs
Kleptomanie / Sucht zu stehlen
Klimakterium

KloRgefiihl im Hals
Konfliktbewaltigung
Konzentrationsstorungen
Lahmungen

Lernprobleme

Macho-Syndrom

Magen-und Darmerkrankungen
Manien

Miktionsstérungen /Stérungen beim Wasser lassen

Milchbildungsstorung
Minderwertigkeitsgefiihle

Mobbing

Morbus Crohn,Colitis Ulcerosa
Motivationssteigerung
Midigkeitssyndrom, Chronisches
Multiple Sklerose

Nagelkauen

Neigung zur Fehlgeburt

Neurosen / Gemiitskrankheiten
Normzwang

Obstipation / Stuhlverstopfung

Odeme

Paartherapie

Panikattacken

Phantomschmerzen

Phobien / Krankhafte Angste / Zwinge,
postoperativer Schmerz
posttraumatische Belastungsstorungen
Potenzstérungen
ProstatavergroRerung

Psychosen

Psychosomatische Erkrankungen / Asthma
Raucherentwdéhnung

Schiefhals

Schlafstorungen

schlechte Wundheilung

Schluckauf

Schmerzzustdande (Migran,Trigeminusneuralgie)
Schwindel zustdnde

SelbstbewuBtsein
Sexualempfindungs-und Verhaltungsstorungen
Spannungskopfschmerzen

Sterilitat

Stottern

Suchtkrankheiten

Tics

Tinnitus

unerklarliche Schmerzen, chronische
Unfalle, gehauft

Verstimmungen

Warzen

Zahneknirschen

Zwangshandlungen

U.v.a.m.

AulRerdem kann Hypnose in der
Rehabilitation hilfreich sein.



Manche fragen sich

o Ist nur der hypnotisierbar der einen schwachen Willen hat ?
Nein. Im Gegenteil, je intelligenter Sie sind, desto leichter
gehen Sie in Trance. Schwer Intelligenzgeminderte Menschen
sind nicht hypnotisierbar.

o Wer kann hypnotisiert werden?
Jeder der es will. Wenn Sie nicht hypnotisiert werden wollen,
werden Sie es auch nicht sein.

o Wird mein Wille kontrolliert?

Naturlich nicht. Hypnose setzt |hr standiges Einverstandnis
voraus, denn nur die Person, die hypnotisiert werden will,
kann hypnotisiert werden ! Die Sorge um Kontrollverlust ist
gerade bei rationalen Menschen nicht selten.

o Werde ich irgend etwas tun, was ich nicht tun sollte oder
will?

Es gilt bereits seit Jahrzehnten als wissenschaftlich
nachgewiesen, dass auch im tiefsten Trancezustand lediglich
solche Suggestionen befolgt werden, die im Einklang mit dem
Wertesystem einer Person stehen.

o Kann es sein, dass ich nicht mehr aufwache?

Eindeutig nein. Selbst wenn ich einen Herzinfarkt bekame,
wahrend Sie in Trance sind, wiirden Sie nach kurzer Zeit wie
aus einem tiefen Schlaf erwachen.



Ubrigens: Trance ist vollig normal
Sie befinden sich laufend in Trance !

e Beim Autofahren (Sie fahren auf der A31)
e wo binich gerade ?

e wie hieR die letzte Ausfahrt ?

e sind wir nicht schon vorbeigefahren ?

e Beim Fernsehen
e Der Film lduft - Ihr Partner fragt: was hat der gerade gesagt ?
Obwohl er ,,zuhorte” und auf das Bild schaute

e Sie lesen
e die erste Seite mehrmals, fangen immer wieder von vorne an
e Kommt auch gerne beim Lernen vor

¢ In der Kirche

e sie bemihen sich zu folgen - sind aber ganz woanders,
kommen heraus und fragen sich was gesagt wurde

e Kinder

e sind absolut in einer Marchenwelt versunken,

das Plasikteil wird geliebt (die berihmte langhaarige Puppe)

(bis zur Pubertat !)

ALSO : Trance ist
ein ganz normaler alltaglicher Zustand

Man kann vielleicht leichter verstehen,
dass Hypnose bei psychischen Problemen
hilft. Aber bei organischen ?

Die Wirkung bei organischen Krankheiten wird auch dann verstandlich, wenn man
sich liberlegt,dass jede Aussage, der wir zuhoren oder wenn wir etwas lernen,

eine chemische Verdnderung in unserem Hirn bewirkt . Die Information hangt ja nicht
in der Luft. D.h. Zellen werden durch Informationen verandert.

Nichts anderes passiert bei der Heilung durch Hypnose !
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