
Sie bekommen immer das was Sie erwarten.
Manchm al f rag t  m an sich , warum  hat  soviel Erfolg

Wenn unser Verstand ent scheidend wäre oder unser W ille, wären w ir sicherlich
alle ausnahm slos erfolg reich , g lücklich  und zu f rieden . Es kann sein , dass w ir viel
W issen ,  aber wen ig erreichen .
Was also g ib t  m anchen Menschen den Plat z an der Sonne, anderen das dauernde
Elend und lässt  sie au f keinen g rünen Zweig  kom m en ?
Fleiß und Arbeit sam keit  n ich t , es g ib t  Menschen d ie sich  16 Stunden täg lich
abrackern m it  vielleich t  sogar 2 oder 3 Jobs.
Die Bildung woh l auch n ich t , siehe d ie akadem ischen Taxifah rer.
Fleiß, Arbeit sam keit , Bildung  und Erziehung  sp ielen gew iss eine w ich t ige Rolle,
sie sind aber n ich t  aussch laggebend.

Es ist  auch kein  Zu fall, es sind auch n ich t  irgendwelche Mächte d ie uns steuern
(au f d ie w ird  gerne d ie Schu ld  geschoben).
Es sind d ie in  uns gespeicherten Inhalte des Unbewussten , zu  denen w ir
bewusst  keinen Zugang  haben . Die Prog ram m ierungen , d ie
Erwartungshaltungen , d ie Zweifel und Ängste, ent stehen lassen .

Wo kom m en negat ive Gedanken , Selbstzweifel, Versagensängste, Ängste vor
St rafen (des Him m els oder auch der Hölle) her?
Man hat sie Ihnen eingeb läut , als Sie noch k lein  waren .
Die Eltern  - im Regelfall - haben Ihnen erzäh lt  w ie d ie Welt  funkt ion iert , was Sie zu
erwarten haben , was Sie können und wo Ih re Grenzen sind . Als Kind n im m t m an
das vert rauensvoll als wahr h in .
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Je nachdem  in  welchem  sozialen Um feld  Sie au fgewachsen sind , wurden d iese

Verbote zusät zlich  durch Besch im pfungen , Best rafungen (Sch läge), negat ive

Prognosen (aus Dir w ird  n ie etwas) ergänzt . Das zog  sich  m ehr oder wen iger

d ie ganze Kindheit h in .

Ih r W ille wurde system at isch  gebrochen (du b leibst  jet zt  au f dem Töpfchen , auch

wenn sie gar n ich t  m ussten), Ih re Lebensf reude unterd rückt  und m it  Schu ldgefüh len
verknüpft . Ih re Fantasie (Kreat ivit ät ) als Unsinn und Sp innerei abgetan . Die Angst  vor
Him m el und Hölle wurde m ög licherweise einget rich tert  und Ih re u rsprüng liche
Persön lichkeit  w urde dem System  angepasst . Kirchen konnten ein  übriges tun .

Es entstanden Glaubensmuster, das sind Prog ram m ierungen im Geh irn ,d ie m it

absolu ter Zuverlässigkeit  arbeiten , entweder fü r oder gegen Sie. Das tückische an

d iesen Glaubensm ustern  ist , dass sie unbewusst  ag ieren und im m un gegen

Vernunft und log isches Denken sind . Ih r Unbewusstes w ird  alles

m ög liche tun um d iese zu erfü llen .

Die m eisten Glaubensm uster werden gar n ich t  in  Frage gestellt , weil sie n ich t

bewusst  sind , sondern als Erwartungshaltung  in  uns sch lum m ern .

Negat ive  Erwart ungshaltungen bew irken Ängste,was Sch lim m es passieren könnte.
Dass m an ein  Ziel n ich t erreichen kann oder sich  ein  Wunscht raum n ich t erfü llen
w ird  oder dass Sie krank werden oder sind .

Es kann sein , dass sie sehr hart  fü r ein  Ziel arbeiten , m ög licherweise aber m ot iviert

durch d ie Angst , das Ziel n ich t  zu  erreichen . Sie quälen sich  durch harte Arbeit

oder unterwerfen sich  f rem d vorgegebenen Regeln . Hier g ilt  es Acht  zu geben .

Der weit aus g rösste Teil des Geh irns ist  dem Menschen n ich t  zugäng lich  (90% der

Hirnkapazit ät  - außer in  hypnot ischer Trance). Und genau dort , im  Unbewussten
bef indet  sich  d ie Schalt zent rale, h ier m üssen Sie anset zen , wenn

Sie w irklich  etwas bew irken wollen .

In  d iesem  Unbewussten w ird  Ih r Leben best im m t , h ier w ird  entsch ieden , was

Ihnen gesch ieht . Sie können bewusst  noch so posit iv denken und b is an Ih re

Grenzen hart  arbeiten , es w ird  Ihnen n ich t s nüt zen , wenn Ängste, negat ive

Glaubensm uster und falsche Erwartungshaltungen gegen Sie arbeiten .

Dort  w ird  d ikt iert  w ie w ir uns zu verhalten haben und

was w ir zu  erwarten haben . Darüber h inaus werden d ie Bed ingungen best im m t ,

d ie w ir erfü llen  m üssen , um  ein  Ziel zu  erreichen und im  sch lim m sten Fall

m achen sie best im m te Dinge fü r uns ein fach unm ög lich .

Glaubensm uster best im m en den Kurs des Lebens.



All d iese Dinge ruhen in  Ih rem Unbewussten und entw ickeln  ih re
Akt ivit ät  in  dem  Mom ent  in  dem  Sie beg innen gegen d iese
Prog ram m ierungen zu verstoßen . Sobald  Sie den von Ih rer Um welt
best im m ten / erwarteten Rahm en verlassen , d ie Grenzen d ie m an Ihnen
m ehr oder wen iger au fgezwungen hat , übersch reiten wollen , beg innen
d iese Prog ram m ierungen Ih re Vorhaben zu sabot ieren . Besonders fat al ist  es,
wenn n ich t  d ie woh lm einende Mut ter d iese Prog ram m ierungen
vorgenom m en hat , sondern schon vielleich t  in  ganz f rüher Kindheit  in
Kinderkrippen oder Heim en W ild f rem de ih ren W illen  gebrochen haben .
Durch posit ives Denken kann m an dagegen n ich t s erreichen (w ie m an es
gerne leh rt , in  Büchern liest  oder im In ternet  Ihnen etwas verkau ft  werden
soll), sondern sie m üssen d ie Kont rolle über ih re m entalen Prozesse erhalten .

Stellen Sie sich  vor, was passiert , wenn Sie heute, jet zt  g leich , dam it
an fangen , sich  von d iesem Müll zu  bef reien? Es ist  ganz ein fach , Sie m üssen
es nur wollen und tun .
Aber bedenken Sie, n ich t  lesen verändert  etwas, sondern tun .

Die sogenannten „Erfolgsgeheim nisse“ sind schon lange keine Geheim nisse
m ehr. Dies bedeutet  jedoch n ich t , dass d iese n ich t  funkt ion ieren , der
Schwachpunkt  lieg t  in  der Um set zung .
Es ist  ganz wen ig  was m an tun m uss aber m an m uss es tun , wenn m an seine
Träum e leben w ill.
Wenn Sie w irklich  Veränderungen wollen , d iskut ieren Sie n ich t , suchen
Sie n ich t  weiter nach der „Wunderm ethode“ sondern tun Sie etwas.
Sie m üssen Ih rem Unbewussten d ie gewünschte Rich tung  angeben .
Finden Sie Ihre Mission.
Überlegen Sie es sich , ob ih re Wünsche Ih re eigenen Wünsche sind , oder
andere etwas von Ihnen erwarten oder ob sie g lauben , das w ürden andere
von Ihnen erwarten . Vielleich t  folgen sie auch nur einem Modet rend und dem
was andere ihnen vorleben (alle Grillen , also m uss ich  auch Grillen ) .
Seien Sie m ut ig  und tun das was Ihnen gefällt  und gut  tu t .
Wollen sie ein  Herdent ier sein  oder fü r IHRE Wünsche und Ziele leben .
Jeder hat  best im m te Vorstellungen von seinem  Leben , seinen
Wünschen , Hoff nungen und Zielen .
Wenn Sie sich  n ich t im Klaren darüber sind , was Sie wollen , ist das ein  sicheres
Zeichen dafü r, dass d ie Best rebungen , sich  der Gesellschaft  anzupassen oder
Erwartungen best im m ter Menschen / Gruppen gerecht  zu werden
vorherrschen .



Finden Sie das Gefühl, das dahintersteht.

Hin ter jedem  unserer Wünsche verb irg t  sich  ein  best im m tes Gefüh l,

bzw. d ie Sehnsucht nach einem  best im m ten Gefüh l. Wenn w ir uns viel

Geld  wünschen , dann geht  es uns n ich t  um das bedruckte Pap ier. W ir wollen
d ieses Geld  um Anerkennung zu f inden oder fü r das Gefüh l von Sicherheit . Selbst
wenn w ir m it d iesem  Geld  etwas kau fen m öchten , verb inden w ir d iesen
Gegenstand den w ir kau fen wollen m it  einem  best im m ten Gefüh l.

Dieses Gefüh l, was auch im m er es ist , ist der Sch lüssel den w ir benöt igen . Mit
d iesem Sch lüssel ersch ließen w ir uns unseren Wunsch .

W ir haben es im m er au f Gefüh le abgesehen . Ganz g leich  was w ir uns

auch wünschen , m it der Erfü llung eines Wunsches erhoffen w ir uns

im m er ein  ganz best im m tes Gefüh l. Was w ir benöt igen sind starke

posit ive Gefüh le, sie sind der Treibstoff fü r den schöpferischen Prozess.

Was ist das?

In  dem  Mom ent  da Sie sich  m it  Ih rer Au fm erksam keit  von der Außenwelt
abwenden und sich  Ih rem inneren Erleben zuwenden beg innen Sie Alphawellen
im Geh irn  zu erzeugen . Dabei sp ielt  es keine Rolle, ob d ieses innere Erleben aus
Erinnerungen besteht oder ob Sie fan tasieren . Sobald  Sie sich  in tensiv Ih ren
inneren Prozessen w idm en, p roduziert Ih r Geh irn  verm ehrt Alphawellen (6-13 Hz).

Sie benöt igen dazu keine Ent spannungstechn iken oder besondere Musik .

Alles was h ier gesch ieht  ist  vollkom m en natü rlich  und m uss n ich t  erst  erlern t
werden .

Hier scheitern  viele käu fliche System e, weil sie kom plizierte Techn iken ,

Ent spannungsm ethoden , Visualisierungsm ethoden u .a. verlangen .

Sobald  Sie Ih re Au fm erksam keit nach innen rich ten , läu ft ein  vollkom m en

norm aler Prozess ab.

Wenn Sie „gedankenversunken“ ih re Um welt ausb lenden , b rauchen Sie keine

kom plizierte Ent spannungsübung .

Allein  Ih r ungeteiltes In teresse an der Sache genüg te um d iese Zustände zu

erzeugen . Was Sie schon als Kind sehr gut  konnten .



Das große Geheim nis liegt  in der natürlichen Einfachheit . Sie
m üssen auch nicht bis in alle Einzelheiten w issen w ie und
warum dieser Alpha-Zustand so w icht ig ist , es reicht  wenn Sie
dam it  um gehen können. Es ist w ie m it dem  Auto fahren, Sie
m üssen kein Autom echaniker sein um  exzellent Auto zu fahren.
In unserem AlphaTraum geht es darum Ihr Wunschziel als
inneres Erleben m öglichst  detailliert  und intensiv
wahrzunehm en und zu erleben.
Beginnen Sie m it :

Und dann tauchen Sie ein in die schönste Alpha-Fantasie die
Ihnen zur Zeit m öglich ist .
Es ist  völlig norm al am Anfang unsicher zu sein, ob Sie alles
richt ig m achen.
Vert rauen Sie einfach Ihren Gefühlen, was sich gut anfühlt , führt
Sie direkt  ins Glück, was sich schlecht anfühlt , führt  Sie direkt
ins Verderben – so einfach ist es.
Hier blockieren sich viele Menschen durch unnütze Regeln und
Bedingungen. Setzen Sie sich hin oder gehen Sie in Gedanken
spazieren, t räum en Sie und genießen Sie die guten Gefühle Ihrer
Träum erei, m ehr brauchen Sie nicht zu tun.

Ihr Unbewusstes w ird darauf reagieren.

Sie werden sich verändern.
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